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Si vous regardez régulièrement les téléromans La Galère à Radio-Canada 
et Toute la vérité 
comédienne Hélène Florent.  Elle joue le rôle de Stéphanie Valois dans 
La Galère, et de Brigitte Desbiens dans Toute la vérité. On a pu la 

30 2013.

est aussi comédienne. Elle a joué dans la série Lance et Compte
Nathalie Renaud. Elle interprète aussi le rôle de la naïve Jeanne Cou-
lombe dans la série Caméra Café.

-Foy. Elles ont 
vécu leur enfance dans le quartier Saint-Sacrement à Québec. Leur père Gaston est ingénieur et leur mère Aline est 

7-9
un scénario et ensuite elles le jouaient devant leur père qui filmait avec sa grosse caméra vidéo. 

11
chanson 
dans la pièce de théâtre de Robert Thomas intitulée Les huit femmes
découvert le plaisir de jouer sur scène.

2000 -
vision dans la mini-série Deux Frères -
bon souvenir de cette première expérience professionnelle pour le magnifique person-

carrière se partage entre le cinéma, le théâtre et la télévision. Ses rôles dans La Galère et 
Toute la vérité -
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2012 Café de 

Flore
Paradis.

2000. Elle 
aime bien son métier de comédienne, mais « ». Elle a appris à 
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avoir travaillé seule pendant quelques années, Catherine gère maintenant quelques employés qui travaillent pour elle. 

sur le site internet www.kitschkat.com.

Les grands-parents paternels de Catherine et Hélène

- 7 1928 -
- - 4 1933

Les comédiennes Catherine et Hélène Florent
451 758)
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Catherine Florent
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- - 165 du cadastre de la 
 

Ayant fait une partie du cours classique au Collège de Trois-Rivières, cela lui donnait un prestige incontestable dans 

-
Saint-

 

40

derrière sa maison; et pour obliger les gens à passer au poste de péage, 
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1954, Lucien Florent a 

décidé de vendre sa terre du rang du Petit-Saint-
plus grande terre à Henryville près de la baie Missisquoi. Une partie de 

- 70. Tous les dimanches, leurs grands-

vaches. Leur grand-mère Marcelle est devenue aveugle, mais elle était attentive aux sons et savait tout ce qui se 
passait dans la maison. Son grand-père a travaillé vaillamment sur sa ferme. Il a fait les récoltes de son jardin et de 

 

Un petit bout de vie privée de nos comédiennes. 

2011
2009 9  

- 8 
plateaux de tournage et les coulisses de théâtre. Le père de la petite Margot est Geoffroy Beauchemin. Ce nom ouvre 

prochain numéro. 

Je termine en souhaitant à Hélène et à Catherine Florent beaucoup de succès dans leur carrière respective et beaucoup 

sentiront plus proches de nous, et nous les regarderons à la télévision et au cinéma avec fierté. 
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Guillaume Pinard, a changé son nom pour y 
ajouter Beauchemin. Et un des fils de 
Guillaume Pinard-Beauchemin, Joseph, a 
adopté le nom de Florent en mémoire de son 

- -
-

1656. 


